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Conosci te stesso! 
 

Completa ogni parte della scheda cercando di rispondere con sincerità. 
 

 

  

 
     Ciò  che mi piace di me stesso 
                                                                    Ciò che non mi piace di me  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             Come vorrei essere 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      Cosa posso fare per cambiare 

 

             Cosa vorrei cambiare di me stesso 

  

 

 

 


